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Zusammenfassung

Aufmerksambkeit hat in der Geschichte der Psychologie in sehr un-
terschiedlicher Form Beachtung gefunden. Obgleich wir von einer
umfassenden Theorie der Aufmerksamkeit, die den unterschiedli-
chen Aspekten dieses Phiinomens gerecht wird, noch weit entfernt
scheinen, konnte Aufmerksamkeit zu einem zentralen Konzept in der
Psychologie werden. Hier werden einige Sichtweisen von Aufmerk-
samkeit diskutiert und der Versuch unternommen, einzelne Quer-
verbindungen herzustellen.

Einleitung

Seit Jahrzchnten werden Aufmerksamkeitstests im Dienste
von Personalauslese, Beratung und klinischen Fragestellun-
gen beniitzt. Aufmerksamkeitsstorungen werden zuneh-
mend als Ursachen kindlicher Verhaltensstérungen, aber
auch als Ursache von schwerwiegenden psychotischen Er-
krankungen diskutiert. Und in den letzten Jahren wurde ~
begiinstigt durch die Anwendung neuerer bildgebender Ver-
fahren — eine Fiille von neuropsychologischen Arbeiten zum
Thema Aufmerksamkeit publiziert. Von einer umfassenden
Theorie der Aufmerksamkeit scheinen wir trotzdem noch
weit entfernt. Versuche, Zusammenhiinge zwischen den vie-
len Einzelergebnissen und theoretischen Perspektiven her-
zustellen, miissen notwendigerweise sehr spekulativ bleiben.
Viele in klassischen Arbeiten aufzufindende Uberlegungen
sind interessanterweise auch heute noch sehr aktuell.

Visuelle Aufmerksamkeit und visuelles System

Derzeit diirfte das am besten untersuchte System der Auf-
merksamkeit die visuelle Aufmerksamkeit sein. Fiir visuelle
Aufmerksamkeitsleistungen scheint vorerst die Leistungs-
fahigkeit des visuellen Systems entscheidend. Die Netzhaut,
in welcher durch laterale Hemmung eine erste Informati-
onsverarbeitung im Sinne einer Kontrastverstirkung erfolgt,
ist fast ausschlieBlich mit einem einzigen Gebiet des Cortex
verbunden, der priméren Sehrinde des Occipitallappens. Als
Schaltstation zwischen beiden liegt im Zwischenhirn der seit-
liche Kniehdcker (Corpus geniculatum laterale), der in sechs
Zellschichten gegliedert ist, solche mit relativ kleinen Zellen,
den parvozellulidre Schichten, und solche mit gréBeren Zel-
len, den magnozelluldre Schichten (vgl. Zeki 1992). Wihrend
das zum Temporal-Occipitalbereich projizierende parvozel-
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luldre System fiir die Verarbeitung von Informationen tiber
die Farbe und die detaillierte Form (nicht aber die Position)
verantwortlich gemacht wird, wird das zum Parieto-Occi-
pitalcortex projizierende magnozellulire System mit der
Wahrnehmung der Gestalt,
Flackern, Bewegung und Lokalisation (nicht aber von De-
tails) in Verbindung gebracht (vgl. van der Heijden 1996;
Slaghuis et al. 1996; Cestnick & Coltheart 1999; Graves et al.
1999). Leseschwiichen wurden auf Stérungen des magnozel-
luldren Systems zuriickgefiihrt, das hdufige Zusammentref-
fen von visuellen und akustischen Wahrnehmungsschwi-
chen darauf, dass die Zellen des magnozelulidren Systems
dhnlich empfindlich auf Sauerstoffmangel reagieren wie ent-
sprechende Zellen der akustischen Informationsverarbei-
tung (Cestnick & Coltheart 1999).

Visuelle Aufmerksamkeit wurde héufig mit der Wirkung
eines Scheinwerfers verglichen: Die neuronale Reprédsenta-
tion der visuellen Reize und deren Weiterverarbeitung wird
auf jene Reize eingeschrinkt, die innerhalb des Lichtkegels
dieses Scheinwerfers liegen. Dabei muss ein zweistufiger
Prozess angenommen werden: In einem ersten ,Grobscree-
ning® werden Auffilligkeiten im visuellen Feld lokalisiert,
von Schneider (1999) als ,object candidates” oder ,visual-
spatial units“ bezeichnet, auf welche dann, in einem zweiten
Schritt, die Aufmerksameit zum Zweck einer Detailanalyse
fokussiert wird (vgl. Schneider, 1999). Der ,Richtung des
Scheinwerfers® entspricht die Lokalisation von Auffilligkei-
ten, wobei als Kriterium der Auffilligkeit vorerst Reizmerk-
male entsprechend der Responsivitit des magnozellulidren
Systems in Betracht kommen. Mit van der Heijden (1996) ist
anzunehmen, dass die Auswahl des fokussierten Ausschnit-
tes (als ,,Wo?-Reaktion”) eine Funktion des magnozelluldre
Systems ist, die genauere Analyse dieses Ausschnittes (als
~Was?-Reaktion“) hingegen eine Funktion des parvozel-
luldren Systems.

Das Fokussieren der Aufmerksamkeit auf plétzliche Ver-
dnderungen im Gesichtsfeld wurde von Turatto et al. (2000)
als ,exogen®, ,automatic” und ,focusing reflex” beschrieben.
Fir die GroBe des untersuchten Bildausschnittes wurde eine
»zooming-Metapher” formuliert, nach der zu Beginn einer
Fixation durch den ,Scheinwerfer” der Aufmerksamkeit nur
ein eng begrenzter Bereich um den Fixationspunkt herum
ausleuchtet wird, der dann in Abhingigkeit von der Kom-
plexitiit der Information schrittweise ausgeweitet wird (Natt-
kemper 1998). In einer Analogie zum Phéinomen der latera-
len Hemmung scheint die Fokussierung visueller Aufmerk-
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samkeit auf ein bestimmtes Objekt allerdings die Aufmerk-
samkeit gegeniiber rdumlich benachbarten Objekten zu
hemmen (Mounts 2000).

Steuerung und Kontrolle der Aufmerksamkeit

Neben der unmittelbaren Steuerung der Aufmerksamkeit
durch AuBlenreize besonderer Beschaffenheit lésst sich auch
eine Aufmerksamkeitssteuerung in relativer Unabhingigkeit
von diesen AuBlenreizen beobachten. Diese muss mit Plinen
oder Motiven des Individuums in Verbindung gebracht wer-
den. So wird heute allgemein zwischen einer, von den AuBen-
reizen ausgehenden, ,bottom-up“- und einer, von spezifi-
schen Handlungszielen ausgehenden, ,top-down“-Analyse
der Aufmerksamkeit unterschieden (vgl. z.B. Cave 1999),
bzw. zwischen einer ,automatischen“ und einer ,willent-
lichen* Kontrolle der Aufmerksamkeit (Turatto et al. 2000;
Juola et al. 2000). Nach Schneider (1999) erfolgt nach der
Lokalisation von ,,object candidates®, im ersten Schritt der vi-
suellen Aufmerksamkeitsreaktion, die Identifikation des Ob-
jektes erst in einem zweiten Schritt, gleichzeitig mit der Spei-
cherung dieses Objektes im visuellen Arbeitsgedichtnis und
dessen Einbindung in einen Handlungsplan. Die besondere
Bedeutung von Handlungszielen bzw. Motiven wird dadurch
nahegelegt, dass schon einfache Aufmerksamkeitsreaktionen
durch Belohnung zu beeinflussen sind (Chelazzi et al. 1998).

Posner et al. (1987) beschrieben fiir die visuelle Aufmerk-
samkeit zwei getrennte neuronale Systeme, das in der Seh-
rinde lokalisiertes Modul zur Steuerung der visuell-rium-
lichen Aufmerksamkeit und ein eher einem Netzwerk ent-
sprechendes System zur Kontrolle und Integration der
Gesamtheit der Aufmerksamkeitsprozesse im Frontallappen,
wobei dem anterioren Cingulum eine besondere Bedeutung
beigemessen wird. Hier werde durch entsprechende anato-
mische Strukturen (Posner & DiGirolamo 1998) auch ein
enger Zusammenhang zwischen Aufmerksamkeitssteue-
rung, den Leistungen des Arbeitsgedéichtnisses und dem Be-
stehen eines Systems von Zielen (,,goal tree”) nahegelegt (vgl.
auch E.K. Miller 1999).

Damit haben wir uns aber nicht weit von sehr viel édlteren
Vorstellungen iiber Aufmerksamkeit entfernt. Unterschied-
liche Formen der Aufmerksamkeit wurden schon von James
(1890, S. 416) beschrieben: Bei der unwillkiirlichen, unmit-
telbaren, sensorischen Aufmerksamkeit sei der Inhalt immer
ein Sinneseindruck von besonderer Intensitit, dessen Be-
schaffenheit an sich das Interesse auf sich ziehe. Die wil-
lentliche Aufmerksamkeit hingegen sei immer durch abge-
leitete Motive gesteuert, die in Assoziation mit anderen Mo-
tiven stehe. Eine entsprechende Unterscheidung stammt von
Ribot {1906), der zwischen einer primitiven, reflektorischen
Form der Aufmerksamkeit und der willentlichen Aufmerk-
samkeit beim erwachsenen Menschen unterschied, wobei
letztere im Frontalhirn lokalisiert wurde (Ribot 1906, zit.
nach Neumann 1996). Von beiden wurde stark der motiva-
tionale Aspekt betont, was von Ribot besonders pragnant for-
muliert wurde: ,Die Aufmerksamkeit dient dem Bediirfnis
und héngt von ihm ab” (Ribot 1906, zit. nach Neumann 1996
S. 634).
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Aufmerksamkeitskontrolle ist einer raschen Entwicklung
in der Kindheit unterworfen, das zeigt die starke Altersab-
héngigkeit von Leistungen in Aufmerksamkeitshelastungs-
tests, wie etwa dem ,,Continous Performance Test“, einem
Test zur Priifung von Daueraufmerksamkeit (Lin et al. 1999).
Entscheidend fiir Aufmerksamkeitsleistungen ist vermutlich
die Unterdriickung von konkurrierenden, auch ,automati-
schen® Aufmerksamkeitsreaktionen (vgl. De Jong et al. 1999;
E.K. Miller 1999), eine Funktion, die mit hgherem Alter of-
fenbar wieder stérbarer wird (Juola et al. 2000). Hiufig wird
zwischen den Fahigkeiten der zielorientierten Aufrechter-
haltung der Aufmerksamkeit und des zielorientierten Wech-
sels der Aufmerksamkeit unterschieden. Die subjektiven
Selbstbeurteilungen dieser beiden Fihigkeiten sind mitein-
ander aber deutlich positiv korreliert {Derryberry & Rothbart
1988; Rothbart et al. 2000).

Aktivierung und Aufmerksamkeit

Zahlreiche Arbeiten belegen komplexe Zusammenhinge
zwischen Aktivierung und Aufmerksamkeit. Diskutiert wer-
den diese Zusammenhinge hiufig vor dem Hintergrund von
Annahmen von Easterbrook (1959), der das auf Yerkes und
Dodson (1908) zuriickgefithrte Gesetz iiber den kurvilinea-
ren Zusammenhang zwischen Aktivierung und Leistung mit
einer mit der Aktivierung zunehmenden Einengung der Auf-
merksamkeitsspanne und einer fiir die meisten Aufgaben op-
timalen ,mittleren” Aufmerksamkeitsspanne erklirt. Dass
dabei dispositionelle Ausgangsniveaus in der zentralen Akti-
vierung, wie sie mit den Personlichkeitsmerkmalen Extra-
version/Introversion (M.W. Eysenck 1976) oder dem Person-
lichkeitsmerkmal Impulsivitit (Humphreys et al. 1980) ver-
kniipft werden, eine Rolle als moderierende Variable spielen
konnen, scheint leicht nachvollziehbar. In einer Studie von
Anderson und Revelle (1982) zeigten nach Koffeinverabrei-
chung Probanden mit niedriger Impulsivitit eine Ver-
schlechterung und Probanden mit hoher Impulsivitit eine
Verbesserung der Leistung bei der Bearbeitung von visuel-
len Suchaufgaben. Das ldsst sich damit erkliren, dass durch
das zentiral stimulierende Koffein eine fiir die Aufgabe opti-
male Aktivierung und Aufmerksamkeitspanne bei den zen-
tral weniger aktivierten (hoch Impulsiven) erreicht wird, bei
den zentral hoch aktivierten (wenig Impulsiven) hingegen
tberschritten. Ahnliche Zusammenhinge kénnten iibrigens
auch beim Phdnomen des , Trainingsweltmeisters” vermutet
werden: Weniger erfolgreiche Sportler zeigen ohne Bela-
stung bessere und unter Belastung schlechtere kognitive Lei-
stungen als erfolgreiche Sportler (vgl. Weingarten 1985). Die
Analogie zwischen Extravertierten/Impulsiven und erfolgrei-
chen Wettkampfsportlern konnte darin bestehen, dass erst
mit einer Erhéhung der zentralen Aktivierung eine Einen-
gung der Aufmerksamkeitsspanne auf das fiir die Aufgaben
optimale Niveau erfolgt.

Die Beeinflussung von Aufmerksamkeitsleistungen durch
das zentrale Aktivierungsniveau lieBe sich allerdings nicht
nur, wie nach Easterbrook (1959), auf die mit der Aktivie-
rung erfolgende Einengung der Aufmerksamkeitsspanne
zuriickfithren, sondern auch auf eine, mit der Akti- >
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vierung erfolgende, Verringerung der Kaparzitit des Kurz-
zeitgeddchtnisses (Humphreys et al. 1980; Anderson & Re-
velle 1983). Die Trennung von Aufmerksamkeitsspanne und
Gedichtniskapazitit scheint allerdings schwierig, weil Auf-
gaben, die eine grofere Aufmerksamkeitsspanne verlangen,
meist auch eine groBere Geddchtniskapazitit erfordern (vgl.
Anderson & Revelle 1983). Uberhaupt kénnte sich die Un-
terscheidung von Aufmerksamkeitsspanne und Gedéachtnis-
kapazitiit als iiberfliissig erweisen, weil beide auch als un-
terschiedliche Beschreibungen der gleichen Sache angese-
hen werden konnten. Auch der von Dickman (2000) be-
schriebene Einfluss einer Funktion ,attentional fixity”, die
als eine mit zunehmender Aktivierung stiarkere Bindung der
Aufmerksamkeit durch die Reizquelle verstanden werden
kann, lieBe sich letztlich als eine Einengung von Aufmerk-
samkeitsspanne und/oder Arbeitsgeddchtnis verstehen.
Dickman'’s Studie zeigt eindrucksvoll die Komplexitit der Be-
ziehungen zwischen Aktivierung und Aufmerksamkeit, so
dass es auch erforderlich ist, die Einfliisse von funktionaler
und dysfunktionaler Impulsivitit und von energetischer und
gespannter Aktivierung zu unterscheiden.

Es stellt sich die Frage nach den natiirlichen Quellen auf-
merksamkeitsverdndernder zentraler Aktivierung. Von be-
sonderer Bedeutung scheint der Einfluss von Handlungszie-
len und Konflikten. Mit der Beschreibung eines Zielsystems
als ,,goal tree” haben Posner & DiGirolamo (1998) anschau-
lich beschrieben, dass ein Individuum {iber ein Repertoire un-
terschiedlicher Ziele verfiigt. Und schon G.A. Miller et al.
(1973) beschrieben die Konkurrenz von Handlungsplidnen
und den Aufwand, der mit der Integration von unterschiedli-
chen Plinen verbunden ist (S. 65f.). Bei Widerspriichlichkeit
von Zielen ist die Hemmung eines Handlungsimpulses durch
einen anderen erforderlich. Zentrale Aktivierung konnte nun
auch als das Ergebnis von Hemmprozessen angesehen wer-
den; beides ist nach Eysenck (1993, zit. nach Dickman 2000)
gerade bei Extravertierten/Impulsiven wenig ausgeprigt. Die
Lzu weite” Aufmerksamkeitsspanne bei Extravertierten/Im-
pulsiven wiire somit zusammen mit dem geringen zentralen
Aktivierungsniveau eine Folge einer mangelnden Hemmung
alternativer Aufmerksamkeitsreaktionen und/oder Hand-
lungsimpulse. Vor diesem Hintergrund kénnten die ,,Easter-
brook-Hypothesen® (Easterbrook 1959) zum Zusammenhang
zwischen Aktivierung und Leistung folgendermafen ergianzt
werden: Abweichungen von der fiir die Bewéltigung spezifi-
scher Aufgaben jeweils erforderlichen optimalen Aufmerk-
samkeitsspanne kommen entweder durch eine zu starke oder
eine zu geringe Hemmung von alternativen Aufmerksam-
keitsreaktionen zustande, wobei der Stiarke der Hemmung die
Hohe der zentralen Aktivierung entspricht. Ob Aktivierung
dabei ausschlieflich als Folge von Hemmungen anzusehen ist
oder auch als deren Ursache in Betracht kommt, muss vor-
ldufig allerdings noch unbeantwortet bleiben.

Storungen der Aufmerksamkeit
Storungen der Aufmerksamkeit werden weitreichende Kon-

sequenzen zugeschrieben. So bestehen deutliche Zusam-
menhiéinge zwischen dem subjektiven Wohlbefinden und den
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subjektiv eingeschétzten Fihigkeiten, die Aufmerksamkeit
aufrechtzuerhalten oder zu wechseln (Derryberry & Roth-
bart 1988). Zunehmend werden Aufmerksamkeitsstérungen
aber mit verschiedenen Verhaltensstérungen und der Schi-
zophrenie in Zusammenhang gebracht. Nach Posner und
Rothbart (1998) ist fiir die bewusste Steuerung von Auf-
merksamkeitsprozessen (,executive attention®) das anterio-
re Cingulum als eine Art Schaltstelle anzusehen. Sie berich-
ten Zusammenhénge bei Kindern zwischen der Aktivierung
des Cingulums bei der Durchfiihrung eines ,Stroop-Tests®
(Stroop 1935), der eine hohe Aufmerksamkeitskontrolle ver-
langt, mit dem Erfolg in diesem Test und der von den Eltern
angegebenen Selbstkontrolle der Kinder. Stérungen der Cin-
gulumaktivitit und der Aufmerksamkeitssteuerung wiren
auch bei Patienten mit Schizophrenie nachweisbar (Posner
& Rothbart 1998).

Die Leistung im ,,Continous Perfomance Test” soll nicht
nur einen Indikator eines Schizophrenie-Risikos darstellen,
sondern vor allem auch zwischen Kindern mit Attention-De-
ficit-Hyperactivity-Disorder (ADHD) und anderen Kindern
diskriminieren kénnen. In einer jiingsten Studie (Swaab-Bar-
neveld et al. 2000) wurde allerdings gezeigt, dass im Ver-
gleich zu einer normalen Kontrollgruppe schlechtere Auf-
merksamkeitsleistungen nicht nur bei Kindern mit ADHD,
sondern auch bei Kindern mit anderen Stérungen, opposi-
tionellen, aggressiven, dngstlichen und dysphorischen, fest-
zustellen waren. Die einzigen Variablen, in denen sich nur
die ADHD-Kinder von den normalen Kindern unterschieden,
waren die verringerte Wirksamkeit einer Fehlerriickmel-
dung und ein Nachlassen der Leistung mit der Testdauer.
Aber auch auf diesen Variablen zeigten sich keine signifi-
kanten Unterschiede zwischen ADHD und anderen Stérun-
gen. Immerhin lassen sich bei Schulkindern zukiinftige Ver-
haltensstérungen besser durch die Leistungen im Stroop-
Test (Stroop 1935) als durch Intelligenz, Lesefertigkeit oder
visuell-riumliche Wahrnehmungskompetenzen prognosti-
zieren (Nigg et al. 1998).

Von Interesse ist, dass Kinder mit ADHD auf zentral sti-
mulierende Drogen hiufig mit einer Symptomverbesserung
reagieren (Barkley 1999; National Institutes of Health Con-
sensus Development Panel 2000). Auch auf Koffein zeigen hy-
peraktive Kinder Leistungsverbesserungen (Reichard &
Elder 1977). Es scheint, als wiirde sich bei Kindern mit ADHD
ebenso wie bei Extravertierten/Impulsiven mit einer Er-
héhung der zentralen Aktivierung eine Verbesserung von
Leistungen bzw. Milderung von Symptomen ergeben. Auch
von Reichard und Elder (S. 148) wurden auf Entsprechungen
zwischen Extraversion und Hyperaktivitdt hingewiesen, sie
vermuteten, dass durch zentrale Stimulation (aufmerksam-
keits- und verhaltenssteuernde) Konditionierungseffekte er-
leichtert werden. Dass bei ADHD dhnlich wie bei Extraversi-
on/Impulsivitit ein Mangel an (konditionierten) Hemmungen
vorliegt, wird einerseits durch die Wirkung moderner Sti-
mulantien nahegelegt, welche vermutlich hemmende Dopa-
minwirkungen im préfrontalen Cortex verstirken (vgl. Bar-
kley 1999), andererseits aber auch durch den Erfolg solcher
psychotherapeutischen Verfahren, die auf einen systemati-
schen Aufbau von Hemmungen oder Kontrolle abzielen (vgl.
Barkley 1999; Dépiner 2000). Offen muss allerdings bleiben,
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wie stark und in welcher Weise mangelnde Aufmerksam-
keits- und mangelnde Handlungskontrolle zusammenhiin-
gen und, ob cs sich dabei eher um motivationale oder eher
um funktionale Probleme handelt (vgl. auch Koelega 1996, S.
465).

Noch unklarer scheint die tiologische Rolle von Auf-
merksamkeitsstérungen bei der Entstehung der Schizophre-
nie. Nicht nur schizophrene, sondern auch depressive Pati-
enten unterscheiden sich von Gesunden durch schlechtere
Aufmerksamkeitsleistungen (vgl. Suslow et al. 1998) und
vielfach scheint nicht auszuschlieBen, dass die Unterschiede
zwischen Schizophrenen und Depressiven auch auf deren
unterschiedliche {pharmakologische) Behandlung zuriickge-
fithrt werden kénnten (vgl. Chapin et al. 1996). Auch der in
prospektiven Studien festgestellte priadiktive Wert von Auf-
merksamkeitsdefiziten muss als eher gering eingestuft wer-
den (z.B. Erlenmeyer-Kimling et al. 1993). So scheinen fiir
eine fundiertere Beurteilung der Zusammenhiinge zwischen
Aufmerksamkeitsstorungen und Schizophrenie weitere pro-
spektive Studien und Interventionsstudien erforderlich, vor
allem aber solche, die auf eine genauere Spezifizierung der
mit bestimmten klinischen Symptomen verbundenen Auf-
merksamkeitsstdrungen und deren therapeutische oder psy-
chopharmakologische Beeinflussung hinauslaufen.

Aufmerksamkeit und Bewusstseinsfluss

Nach Posner und Rothbart (1998) ist die hewusste Steuerung
von Aufmerksamkeitsprozessen (,executive attention®), fir
welche das anteriore Cingulum als eine Art Schaltstelle an-
gesehen wird, nicht nur entscheidend fiir die Bewiiltigung
von Aufgaben, die eine Selektion, einen Konflikt oder cine
Korrektur beinhalten, sondern noch viel allgemeiner fiir die
Kontrolle des gesamten Bewusstseinsflusses (,,stream of con-
sciousness®). Dabei ist von Bedeulung, dass es relativ stabi-
le Tendenzen geben diirfte, die Aufmerksamkeit auf Inhalte
einer bestimmten Qualitit zu lenken. Von Kuhl (1981) stam-
men die Konzepte der ,Lageorientierung” und der ,Hand-
lungsorientierung™, wobei eine Lageorientierung umso eher
maladaptiv und zu einer ,funktionalen Hilflosigkeit* wird, je
anhaltender sie ,dispositionell* zur Wirkung kommt.
Besonders deutlich zeigen sich Zusammenhinge zwi-
schen Aufmerksamkeit und Affckt beim Erleben von
Schmerz. Hier scheint es —in Analogie zur automatischen Fo-
kussierung der visuellen Aufmerksamkeit auf auffillige
Reize - eine erste, reflexartige Fokussierung der Aufmerk-
samkeit auf den Schmerzreiz zu geben, welche letztlich als
tiberlebenswichtig anzusehen ist. Fiir die Beseiligung der
Schmerzursache ist es jedoch, ebenso wie fiir eine Bewdlti-
gung der Schmerzempfindung, zumeist erforderlich, die Auf-
merksamkeit von den Schmerzen ablenken zu kénnen. In
zahlreichen experimentellen Studien hat sich die Abwen-
dung der Aufmerksambkeit vom Schmerzreiz als wesentlicher
Faktor der Schmerzbewiltigung erwiesen (vgl. Klingler &
Morawelz 1993), sie ist auch wesentlicher Bestandteil wir-
kungsvoller Therapieverfahren, von der Hypnose (z. B. Bar-
ber 1960) bis zu neueren kognitiv-behavioralen Programmen
(z.B. Mayou et al. 1997). Als besonders ungiinstig fiir die Be-
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willtigung von Schmerzen kann das Verhaften der Aufmerk-
samkeit beim Schmerzreiz und bei der eigenen Hilflosigkeit
angesehen werden. Dies wurde als , Leidensfalle” beschrie-
ben (Klingler & Morawetz 1993).

Mit Posner und Rothbart (1998; S. 1921) kann behauptet
werden, dass viele Ideen der modernen kognitiven Thera-
pien auf die Verbindungen zwischen Aufmerksamkeit und
negativen Vorstellungen abzielen. Besonders deutlich
scheint die Steuerung des Bewusstseinsflusses durch Auf-
merksamkeitssteuerung aber in hypnotherapeutischen An-
sitzen beriicksichtigt, so etwa in den Konzepten von ,Pro-
blemirance” und ,Lésungstrance* (Lenk, 2000). Eine Steue-
rung der Aufmerksamkeit des Klienten durch das Verhalten
des Therapeuten und den Fokus der ,therapeutischen Auf-
merksamkeil® ist allerdings fiir jede Art von therapeutischer
Interaktion anzunehmen. So lieBe sich jede psychotherapeu-
tische Methode nach den Brennpunkten der Aufmerksamkeit
(in der Theorie, beim Therapeuten und beim Klienten) be-
schreiben. Metaanalysen (z. B. Smith et al. 1980) kénnen nur
schwer widerlegen, dass eine exireme Lageorientierung
auch in der Psychotherapie dhnlich maladaptiv ist wie nach
Kuhl (1981) fiir Individuen.

Viele Widerspriichlichkeiten zwischen den therapeuti-
schen Schulen, die jede fiir sich eine ,,wissenschaftliche“ Be-
griindung ihrer Methoden behaupten, kénnen natiirlich auch
als das Ergebnis selektiver Aufmerksamkeit beschrieben
werden, die den jeweiligen intradisziplinidren ,Bewusst-
seinsfluss” bestimmt. Dass auch in den Wissenschaften Irr-
timer und Aberglauben aul Grundlage von unvollstindiger
Information zustande kommen (vgl. Klingler 1989), scheint
leicht nachvollzichbar. Die Unvollstindigkeit verarbeiteter
Informationen wird jedoch nicht nur durch die grundsitzli-
chen Grenzen unserer Erfahrungsméglichkeiten, sondern
auch durch die motivational bestimmte Steuerung der Auf-
merksamkeit bestimmt. Was schon 1890 von James behaup-
tet wurde, kann gleichermaBen fiir Patienten und Thera-
peuten und auch fiir den Gang deren ,Wissenschaften® an-
genommen werden: ,My experience is what I agree to attend
to“ (S. 402).
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